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	Le mot de la direction
	Nouveau logo pour rester en mouvement
	Vous allez sûrement voir ce logo au sein de la résidence, car nous mettons tout en œuvre pour que les résidents restent en mouvement et bougent au maximum. Nous le savons tous : bouger, c’est la santé !
	Nous proposons déjà de nombreuses activités en ce sens, avec nos ateliers équilibre, notre gymnastique douce, nos différents ateliers de danse assise et bien d’autres encore. Sans oublier nos deux kinésithérapeutes qui interviennent au sein de la résidence et qui sont pleinement mobilisés pour accompagner les résidents.
	Ensemble, continuons à bouger pour préserver notre santé et notre bien-être !


	Passez votre certificat d’etudes de 1940 !


	Ça s'est passé
	CHEZ NOUS
	Nouvel atelier nommé “Retour sur les bancs de l’école”

	Animé par notre bénévole Brigitte, cet atelier se tiendra dans un premier temps une fois par mois. Il sera prochainement proposé plus fréquemment, à la demande des résidents, qui apprécient particulièrement ce moment de partage et de découverte.
	Nouvel atelier nommé “Bistrot vacances”
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